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 دستورالعمل اجرایی و تکمیل پرسشنامه

 سنجش سواد سلامت ایرانیان

 «پرسشنامه کوتاه»

 

 یگرام همکار شما یبرا تیموفق یآرزو و سلام عرض ضمن

 ،شده خواسته که ای شیوه همان به فقط را ها پرسشنامه و کنید تلقی جدی را دستورالعمل این نکات است خواهشمند
 کنید. اجرا

  

 نمونه گیریبخش اول: 

 نحوه انتخاب افراد از سامانه الکترونیک )سیب، ناب و ...( 

 گام ها به ترتیب زیر انجام شود:

 سال مشخص شود 65تا  18درصد زن و مرد تحت پوشش در گروه سنی  -

که در این است سال، در فیلتر سن این طیف از گروه سنی درج شود. اگر امکان  65تا  18با توجه به گروه سنی  -

 و جنس را انتخاب کنید سامانه دو گزینه برای فیلترینگ بکار برد، گروه سنی مورد نظر

 تعداد نمونه را به صورت قرعه کشی انتخاب کنیداز لیست به دست آمده،  -

در آن حوزه  نفر 240و تعداد مرد  260نفر، تعداد زن  500سال  65تا  18اگر تعداد افراد در گروه سنی به طور مثال: 

 می باشد: 100است و تعداد نمونه خواسته شده 

 نفر 48نفر؛ مرد  52سهم نمونه به تفکیک جنس: زن 

 عدد به طور تصادفی )از طریق قرعه کشی( نمونه های زن را انتخاب می کنیم  52، 260تا  1سپس از عدد 

 ه های مرد را انتخاب می کنیمعدد به طور تصادفی )از طریق قرعه کشی( نمون 48، 240تا  1و از عدد 

های و از انتخاب پایگاهباشد های سلامت و خانه های بهداشت به صورت پراکنده دقت شود که انتخاب پایگاه -

 خود داری گردد ،سلامت و خانه های بهداشت که در یک منطقه هستند

توزیع جمعیتی در شهر و روستا توانید بر اساس میرا  (جدول نمونه ها مطابق)تعداد نمونه سفیران سلامت  -

 انتخاب کنید

 ، حداقل موارد است و می توانید بیشتر از آن نیز انتخاب کنیدزیرتعداد نمونه های ارایه شده در جدول  -
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  ها اندازه نمونه
سفیران  جمعیت  دانشگاه 

 سلامت

پایگاه های تعداد 

 (نفر 70)حدود  سلامت

خانه های تعداد 

)حدود  بهداشت

 نفر( 20

 روستا شهر

 4 5 100 194 271 فسا 1

 5 4 100 90 375 ساوه 2

 3 28 225 59 1141 شهید بهشتی 3

 7 4 100 136 329 جهرم 4

 12 10 125 243 357 لرستان 5

 6 10 100 123 377 اراک 6

 15 10 125 305 295 گلستان 7

 6 6 100 124 341 دزفول 8

 12 18 175 231 719 اهواز 9

 11 7 100 228 272 یاسوج 10

 4 13 125 71 504 یزد 11

 7 24 200 137 963 اصفهان 12

 5 4 100 104 361 بهبهان 13

 9 5 100 175 290 رفسنجان 14

 14 17 175 267 683 تبریز 15

 6 4 100 118 347 شاهرود 16

 9 5 100 182 283 گناباد 17

 5 21 175 88 862 تهران 18

 9 11 125 169 431 کرمانشاه 19

 12 5 100 235 230 تربت جام 20

 11 8 125 220 380 همدان 21

 7 11 125 131 444 قزوین 22

 9 8 100 185 315 بیرجند 23

 3 18 150 50 700 البرز 24

 3 28 225 63 1137 ایران 25

 10 4 100 197 268 اسدآباد 26

 9 11 125 174 426 کردستان 27

 15 20 200 295 805 شیراز 28

   3700 4594 13906 جمع کل 

  18500    
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 پرسشگری اصول  :دوم بخش

فرد مورد نظر به هر با صورت گیرد. در صورتی که  انتخاب شده اند تصادفی به صورتدی که افرا با فقط مصاحبه -

 شود مجددا به طور تصادفی فرد دیگری جایگزین، و یا تمایل به همکاری نداشت دلیلی امکان تماس نبود
 انجام شود یتماس تلفنطریق  از پرسشنامه تکمیل -
 باشد ایرانی اتباع از نظر مورد پاسخگوی حتماً شود دقت -
 کنید تاکید دریافتی تاطلاعا بودن محرمانه بر -
 نمونه مصاحبه: -

 درمن و تیم سلامت را با پاسخ به سوالاتی که از شما می کنم، سلام من از پایگاه/خانه بهداشت ..... تماس دارم لطفا 

لطفا به دقت به ود ارایه خدمات آموزشی کمک کنید و مطمئن باشد که اطلاعاتی که می دهید کاملا محرمانه است. بهب

 .سوالات گوش دهید و یک گزینه مناسب را انتخاب کنید

سلامتی آرزو می کنم.       بعد از اتمام سوالات: با تشکر از وقتی که در اختیار ما گذاشتید برای شما و عزیزانتان 

 خداحافظ
 نشودپنج دقیقه مصاحبه بیش از  زمان دتم  -
 کنید عمل طرفانه بی کاملاً و نکنید تکذیب و تأیید را پاسخگویان های پاسخ عنوان هیچ به  -
 خودداری کنید آنها همکاری جلب برای پاسخگویان به وعده گونه هر دادن از -

 

اطلاعاتبخش سوم: جمع آوری و ورود   

جهت ورود به فایل اکسل پرسشنامه ها در یک بسته به کارشناس مسئول واحد  پس از تکمیل پرسشنامه ها، -

 آموزش و ارتقای سلامت شهرستان تحویل داده شود 

 فرد مسئول )در شهرستان و یا ستاد دانشگاه( داده ها را بر طبق راهنمای مربوطه در فایل اکسل وارد کند -

 مجددا چک شود ،درصد پرسشنامه ها به طور تصادفی انتخاب و ورود آنها در فایل 10فایل، تکمیل از پس  -

 

  اطلاعات ارسالبخش چهارم: 

پس از اطمینان از ورود صحیح داده ها در اکسل، فایل مربوطه با نامه کتبی برای دفتر آموزش و ارتقای سلامت  -

  ارسال گردد
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 جدول زمان بندی:  چهارم بخش

 

 هفته() اجرازمان 
 فعالیت اجرایی طرح

ف
دی

ر
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 با مراکز/پایگاه ها و خانه های بهداشتهماهنگی           

 2 پرسشگری           

 3 و ارسال به ستادورود داده ها           

 


